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Editorial

Un Llamado Urgente Para la Accién
De [Un Lider de la Comunidad Hispana]

El fin de semana de la celebracién del Dia del Trabajo marca un punto clave en
cuanto al manejar bajo la influencia del alcohol ya que millones de nosotros partici-
pan en actividades tradicionales — manejando para visitar a familiares y amigos, y
asistiendo a picnics y fiestas. Pero al celebrar este feriado con familiares y amigos,
usualmente no pensamos sobre el hecho de que los choques automovilisticos son
la principal causa de muertes entre los Hispanos de las edades de 1 a 34 afos de
edad, y que en la mitad de esos choques esta involucrado el uso del alcohol.

Por mas de dos décadas, la Administracion Nacional de la Seguridad del Trafico en
las Carreteras (NHTSA, por sus siglas en inglés) ha puesto énfasis en las muertes y
lesiones causada por los que manejan bajo la influencia del alcohol — especialmente
aquellas que ocurren durante periodos de alto riesgo tales como el fin de semana de
la celebracién del Dia del Trabajo.

El afio pasado mas de 42,000 estadounidenses murieron y otros 3 millones
resultaron lesionados en choques automovilisticos. Casi 18,000 de esas muertes se
produjeron en choques en que estaba involucrado el alcohol, de acuerdo a NHTSA.
La gran mayoria de estas muertes — 15,000 — ocurrié en choques automovilisticos
en que estaba envuelta por lo menos una persona con un contenido de alcohol en la
sangre de un .08%, el limite legal para conducir en la mayoria de los estados.

Ninguna familia esta inmune a esta amenaza. El manejar bajo la influencia del
alcohol mata a alguna persona cada 30 minutos. Y de acuerdo a NHTSA, los
Hispanos son el grupo con el mas alto riesgo de morir o ser lesionados debido al
manejo bajo la influencia del alcohol. Casi la mitad de los conductores Hispanos que
fueron lesionados mortalmente en choques automovilisticos habian estado bebiendo.
Y las investigaciones han mostrado que los Hispanos jovenes estan a un riesgo mas
grande de manejar bajo la influencia del alcohol que los jovenes no-Hispanos.

A través de los afios hemos explorado diferentes enfoques para reducir el manejar
bajo la influencia del alcohol y sus devastadores efectos. A pesar de que hemos



hecho un enorme progreso, muchos conductores todavia no parecen comprender el
mensaje de que: Si Bebes y Manejas, Pierdes.

¢ Qué sera necesario para que los estadounidenses entiendan los peligros de
manejar bajo la influencia del alcohol? ; Cuando nos vamos a despertar y poner fin
a esta matanza? 4 Ya esta usted convencido? ; Sera necesaria la perdida de su hijo,
€esposo Yy vecino para convencerlo de que el manejar bajo la influencia del alcohol
incapacita y mata a miles de personas en nuestras familias y comunidades?

Nosotros podemos resolver este problema. Este es un llamado a la accién al nivel
local y nosotros en [GRUPO COMUNITARIO] necesitamos urgentemente su apoyo.
Queremos aprovechar esta oportunidad para pedir que los miembros de nuestra
comunidad tomen decisiones seguras. Planee por adelantado si va a bebery
maneje sobrio durante el fin de semana de la celebracion del Dia del Trabajador.
Oficiales de entidades policiales estaran en las carreteras, cumpliendo con sus
labores para mantenernos seguros. Asi es que ponga de su parte para mantenerse
seguro a usted, su familia y sus amigos. Recuérdeles que manejen con seguridad y
sobrios. Recuerde: “Amigos No Dejan Que Los Amigos Manejen Borrachos.”
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El Dia del Trabajo es una mezcla de alegria y dolor para muchos profesionales

de la medicina que tienen que tratar a las victimas de choques automovilisticos

que resultan del aumento en el numero de personas que manejan ebrios durante
este feriado. Son demasiados los estadounidenses que no se dan cuenta

qgue los choques automovilisticos son la principal causa de muertes entre los
estadounidenses de 2 a 34 afios de edad, y que el alcohol esta involucrado en mas
del 40% de los casos. Como profesionales médicos del [GRUPO, HOSPITAL O
ASOCIACION] sabemos que el inicio de la temporada del otofio terminara en forma
repentina para miles de estadounidenses cuyas vidas seran afectadas por tragedias
en las calles y carreteras de nuestra nacion.

Por mas de dos décadas, la Administracion Nacional de la Seguridad del Trafico en
las Carreteras (NHTSA, por sus siglas en inglés) ha puesto énfasis en las muertes y
lesiones causada por los que manejan bajo la influencia del alcohol — especialmente
aquellas que ocurren durante periodos de alto riesgo tales como el fin de semana
de la celebracion del Dia del Trabajo.

NHTSA reporto que el afo pasado mas de 42,000 estadounidenses murieron

y otros 3 millones resultaron lesionados en choques automovilisticos — muchos

de ellos durante la época festiva. Mas de 17,000 de esas muertes se produjeron

en choques en que estaba involucrado el alcohol. Ademas, casi 15,000 de esas
muertes ocurrieron en choques automovilisticos en que estaba envuelta por lo
menos una persona con un contenido de alcohol en la sangre de un .08%, el limite
legal para conducir en la mayoria de los estados. La amenaza a nuestras familias
es grande. El manejar bajo la influencia del alcohol es uno de los crimines violentos
mas frecuentes en Estados unidos, matando a alguien cada 30 minutos.

A través de los afios, la nacién ha estado examinando nuevos enfoques para reducir
el manejar bajo la influencia del alcohol y sus devastadores efectos sobre motoristas
y pasajeros inocentes. A pesar de que hemos hecho un enorme progreso en un
numero de areas, muchos conductores todavia no parecen comprender el mensaje
de que: Si Bebes y Manejas, Pierdes.



¢ Qué sera necesario para que los estadounidenses entiendan los peligros de
manejar bajo la influencia del alcohol? ; Cuando nos vamos a despertar y poner fin
a esta matanza en nuestras calles y carreteras? ¢ Esta usted convencido? ;Sera
necesaria la perdida de su hijo, esposo y vecino para convencerlo de que el manejar
bajo la influencia del alcohol es un azote que incapacita y mata a miles de personas
en nuestra nacién cada mes?

Todos somos parte de la solucidn. Este es un llamado a la accion al nivel local, y
necesitamos su apoyo con urgencia. Como [ENFERMERAS/MEDICOS] hemos
visto esta tragedia de cerca y les recordamos a nuestros pacientes que manejen con
seguridad. Les pedimos que recuerden a otros de que solo manejen cuando estan
ebrios y de que siempre se abrochen el cinturén de seguridad. Con toda nuestra
ayuda, podemos mover a los Estados Unidos nuevamente en una direccion correcta.

Para aprender mas sobre como puede prevenir el manejar bajo la influencia del
alcohol, visite el sitio Web www.StoplmpairedDriving.org.
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Con la llegada del fin de semana de la celebracion del Dia del Trabajo también
llegan muchos pensamientos sobre los compafieros del nuevo afo escolar y

los maestros para los nifios jovenes. Muchos adolescentes y adultos jovenes
también piensan en otras cosas — las fiestas y barbacoas que posiblemente estén
disponibles bebidas alcohdlicas.

Nosotros del [INSERTAR AQUi NOMBRE DEL GRUPO JUVENIL] sabemos

que muchos de nuestros compafieros no se dan cuenta que los choques
automovilisticos — en el 40% de los cuales esta involucrado el alcohol — son el
asesino numero uno de los estadounidenses en las edades de 4 a 34 afos. Es
triste que durante la celebracién del fin de semana del Dia del Trabajo el numero de
fatalidades en choques automovilisticos en que esta involucrado el uso del alcohol
aumenta marcadamente en un 55%. Desdichadamente, para muchos adolescentes
estadounidenses la ultima parranda de la alegria del verano termina en forma
tragica en la muerte o lesiones en choques en las carreteras.

Durante mas de dos décadas, la Administracién Nacional de Seguridad del

Trafico en las Carreteras (NHTSA, por sus siglas en inglés) ha estado enfocada

en las muertes y lesiones causadas por el manejar bajo la influencia del alcohol

— especialmente aquellos que ocurren durante periodos de alto riesgo, tales como el
fin de semana de la celebracion del Dia del Trabajo.

NHTSA informo que el afio pasado, mas de 43,000 estadounidenses murieron y
otros 3 millones resultaron lesionados en choques automovilisticos — muchos de
ellos durante la temporada de dias festivos. Mas de 17,000 de esas muertes se
produjeron en choques en que estaba involucrado el alcohol. La gran mayoria de
estas muertes — casi 15,000 — ocurrié en choques automovilisticos en que estaba
envuelta por lo menos una persona con un contenido de alcohol en la sangre de un
.08%, el limite legal para conducir en todos los estados.

A través de los afios, los activistas contra el manejar bajo la influencia del alcohol
y de grupos activistas estudiantiles tales como [nombre de su grupo] han buscado
nuevos enfoques para reducir el manejar bajo la influencia del alcohol y sus devas-



tadores efectos sobre motoristas y pasajeros inocentes. Aun cuando hemos logrado
hacer enormes progresos en un numero de areas, muchos conductores de todas las
edades todavia no comprenden el mensaje de que: Si Bebes y Manejas, Pierdes.

La amenaza a nuestros propios amigos y familiares es grande. El manejar bajo

la influencia del alcohol es uno de los crimines violentos mas frecuentes en
Estados Unidos, matando a alguien cada 30 minutos en un choque automovilistico
relacionado con el uso del alcohol.

Todos somos parte de la solucién. Este es un llamado a la accidén para gente joven
de [SU COMUNIDAD, CIUDAD O ESTADO] y necesitamos urgentemente su
apoyo. Como adultos jévenes podemos utilizar nuestra influencia para recordar a
nuestros companeros que se abrochen los cinturones de seguridad y se abstengan
de manejar cuando beban.

Los oficiales de las entidades policiales estaran cumpliendo con su deber durante
este fin de semana de la celebracion del Dia del Trabajo. Podemos facilitar sus
labores y mantener a nuestros amigos y familiares seguros y sin problemas
recordandoles que manejen sobrio.

Para aprender mas como puede hacer una diferencia en prevenir el manejar bajo la
influencia del alcohol, visite los sitios Web www.StoplmpairedDriving.org, www.sadd.
org 0 Www.noys.org.



